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Ein strahlendes Lacheln kostet weniger als Sie denken

Was bedeutet Parodontitis-Prophylaxe?

Prophylaxemaﬁnahmen dienen der Vermeidung von Krankheiten. 90% aller Erwachsenen leiden unter
Parodontitis. Sie ist eine schleichend verlaufende Erkrankung, die durch eine meist chronische Ent-
ziindung des Zahnfleisches und des Knochens bedingt ist. In ihrer Folge kommt es zu Knochenabbau,
Ausbildung von Zahnfleischtaschen und schliefilich Zahnlockerung.

Das erste Anzeichen der Parodontitis ist blutendes Zahnfleisch. Den Verlust von Zdhnen durch
Parodontitis kann man durch ,,professionelle Zahnreinigung“ und Anwendung einer ,,Zahnfleischrand-
pflegetechnik“ vorbeugen.

Professionelle Zahnreinigung

Parodontitis wird durch Bakterien verursacht, die sich in winzigen Belagmengen unter dem Zahnfleisch
befinden. Ziel der professionellen Zahnreinigung ist es, an verversteckten Stellen, die Sie bei der hdus-
lichen Zahnfleischrandpflegetechnik nicht erreichen konnten, diese kleinen Belagmengen griindlich zu
entfernen. Dariiber hinaus werden hartnadckige Zahnverfarbungen beseitigt.

MaB3nahmen bei der professionellen Zahnreinigung:

1. Erstellung eines Karies-Risiko-Protokolls

2. Kiirettage des Zahnfleischsaumes

3. Desinfektion des Zahnfleischsaumes mit Chlorhexidindigluconat

4. Politur

5. Beseitigen von Zahnverfarbungen mit einem Feinstpartikelstrahler (Airflow)
6. Fluoridieren der Zahnflachen.

Zahnfleischrandpflegetechnik — Zahnzwischenraumpflegetechnik

Der zweite Baustein der Parodontits-Prophylaxe ist die Zahnfleischrandpflegetechnik, die wir lhnen zei-
gen werden. Sie ist sehr individuell. Sie hangt von dem Zustand lhrer Zdhne, der Zahnzahl und der Form
der Zahnzwischenrdume ab.
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Warum Prophylaxeprogramm?
Der zeitliche Ablauf der Prophylaxe:

1. Sitzung: professionelle Zahnreinigung + Erlernen der individuellen Zahnfleischrandpflegetechnik
Dauer ca. 1 Stunde

2. Sitzung: Besprechung der ersten Erfahrungen mit der Zahnfleischrand- /Zahnzwischenraumpflege-
technik ggf. erneute Politur der Zahne; Dauer ca. 30 Minuten

Die Prophylaxe sollte jedes halbe oder viertel Jahr, je nach Parodontitis-Risiko, wiederholt werden. Die
Wiederholung ist unbedingt notwendig, weil es trotz intensiver Heimarbeit nicht moglich sein wird, auch
die kleinste Belagmenge zu entfernen. B e vor neuer Knochenabbau entsteht, filhren wir eine Kiirettage
des Zahnfleischsaumes durch. Die Dauer liegt bei ca. 30 Minuten.

Das Konzept lautet:

»Prophylaxe“- ein Leben lang!
->“Kerngesunde Zdhne - ein Leben lang!*

Kosten: In die ersten beiden Sitzungen investieren Sie ca. 95,-- Euro. Die regelmafigen Folgesitzungen
kosten ca. 63,-- Euro so viel wie ein Friseurbesuch.
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